[bookmark: _GoBack]









Информационные материалы по диагностике, профилактике и лечению сахарного диабета 2 типа
Информационные материалы о принципах профилактики, раннего выявления, а также повышения приверженности лечению сахарного диабета, разработанные Минздравом России, ФГБУ НМИЦ эндокринологии Минздрава России и АНО «Национальные приоритеты».

[image: https://gp175.moscow/wp-content/uploads/2023/06/sd-1-724x1024.jpg]
[image: https://gp175.moscow/wp-content/uploads/2023/06/sd-2.jpg]
image1.jpeg
CAXAPHbIV
AOVABET 2 TUMNA

YTO TAKOE CAXAPHbIV ANABET 2 TUMA?

{ ‘ ‘ ) i} 1
G/1 2 TMiNa BLi3BaH HEGMOCOBHOGTLIO OPraHISMa S(EKTUEHO UMONL30BaTL.

BLIPAGATLIBASMIi MM VHCYIWIH B NOFKENYAIOHHOT Xenese. ST0 MPHBORMT K MOBLIISHHI Caxapa
B KpOBH, 4TO B AANLHBIILIEM, IpW OTCYTCTBMM HAIEXALLIETO KOHTPONA 32 3a6OEBaHHEM,
CKasbBAeTCs! Ha MIOABEHAN OCTIOKHEHI.

DAKTOPbI PUCKA PA3BUTUSA CA 2 TUTL

« Bospacr 45 net u Gonee

© Nsburmosas wacca Tena n oxupsHie.
(AMT Bonee 25 ki/w2)
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@ [ECTaUIOHHIA AaCeT (noBLEHHAIA YpOBEHe
‘caxapa b Kpos NP GepemerHoCTY)

« Hanwme conyToTeyiouun saGonssani (aprepuarhas
IUNEPTCHAMA, TOMICTOS FUSHAKOS, NATONOT

« Haruiae GI1 2 Y KpOBHSIX POLSTEEHHAKOS Ceprcurio-GocyAoTON e Tow)

CUMNTOMbI CAXAPHOIO AIVABETA

 Cunbian xaxga ww rono
« YacToe movevcnycKane

* MosbiweHHas yToMsemooTs
© Peakasi noTeps 5 Bece.

* 3yn Koxn
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« YacTuio MONeBbE 1 BarHANLHL
vHperum

Flopessi epner+o saxusaior
Heverkos spee

= OHeneHv B naROHX M CTYTHAX

WA

OCTPBIE OCJIOXKHEHNS e e S ey e e g

AwabeTnieckwi KeToauwgos

hh

* cnaocts

« cyTasioe coamanme BioTs
o ero noTepy

« aanax auerona u3o pra

= PeaKoe NoBLIEHIS Caxapa KpoBi

THNOFAMKEMIS! (353K0S CHIDKEHIE YPORHS CRXADa HIXE HOPNE)

I

« nomweocTs
« cnabocTs, pesopueHTALIA

« ronosHas 6o

« 4yBcTBO ronona.

= peskite nepenans! HacTPoSHUS

[ nospi: [

(OHi PasBIBIOTCS BONEICTBHE NPOTPECCHPYIOULEN NOPAKEHS COCYOB W HEPBHBIX OKOHIBHAR.
‘CTPaRaIOT NPaKTVHECKIt BCE OpraH U CHCTeMbl OpraKHaMa:

Buabereckas popr
penmonan wokapaa

reuonans,
ricirem
Nogponam

wasenmieckas
Hesponaru

ranrpena
wannyTann
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auarHoctuka  CAXAPHOI'O
NPOOUNAKTUKA  NUABETA

JIEHEHUE

2 TUMNA

¢ 3anopo3putb Hanu4ne ¢ [na noartesepxpeHus

Eo
AVATHOCTUKA 3ABOJIEBAHUSI

y YenoBeka caxapHoro
anabeta MOXXHO npu
MOBbILLEHNN KOHLEHTpauumn
rIIOKO3bl B BEHO3HON KPOBU
>7,0 mmonb/n.

OmarHosa npoBoauTcst
onpegeneHne NPoLEHTHOro
cofepKaHus MVKO3NANPOBaHHOrO
remorno6uHa, BbINofHAETCS

rIIOKO30TONIEPaHTHBIN TECT. ° Q
\%
KAK NEYUTb CAXAPHbIV AUABET 2 TUMA? [ ,
o

cobntofeHne
pekomMeHgaumin
Bpaya

cUCTEMaTUYeCcKoe
onpegaeneHe
YPOBHs caxapa

B KPOBU 1 MOYe

BefeHne
300POBOro
obpasa XuUsHu

CAMOKOHTPO/1b NP CAXAPHOM OUABETE

a"

n3MepeHve Beca
1 apTepuasibHOro
[[aBrieHns Ha
MOCTOSIHHOW OCHOBE

LleHHoCTb pPe3ynbTaTtoB, NoJly4eHHbIX NP CaMOKOHTPOE
B AOMaLLHUX YCNOBUSIX, ropasfo Bbille, MOCKOJIbKY

OHU OTpa)karoT BaLle COCTOAHNE B YCIOBUAX peaanon
XKU3HW.

MWHUCTEPCTBO

3APABOOXPAHEHUA o=
POCCUNCKOM ®EAEPALIMM = .',“°°”°°i°3




