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Зинаида Васильевна Савкова – заслуженный деятель искусств России, кандидат
искусствоведения, профессор. С 1971 по 2010 гг. Зинаида Васильевна возглавляла кафедру
сценической речи и риторики Санкт-Петербургского государственного института культуры
(СПбГИК). Среди многих сотен ее учеников — преподаватели кафедр сценической речи,
режиссуры и мастерства актера, режиссуры театрализованных праздников.

Зинаида Васильевна Савкова родилась 8 марта 1925 г. в поселке Вырица под Ленинградом,
в семье учителей. В сентябре 1944 г. она поступила в Ленинградский театральный институт на
курс Л. Ф. Макарьева, который закончила в 1948 г. После этого З. В. Савкова несколько лет
служила актрисой в Ленинградском театре имени В. Ф. Комиссаржевской. В 1952 г. Зинаида
Васильевна начала преподавать сценическую речь в Ленинградском государственном
институте театра, музыки и кинематографии на актерском курсе В. В. Меркурьева и
И. В. Мейерхольд. В 1971 г. З. В. Савкова согласилась с предложением ректора ЛГИК (ныне
СПбГИК) стать заведующей кафедры сценической речи.

Зинаида Васильевна Савкова создала свою уникальную систему обучения сценической речи. Василий Меркурьев
писал: «Побывал на уроке Зинаиды Васильевны Савковой. Ее метод великолепен. Пожалел, что в мое время меня так
не учили. Долго стеснялся, потом попросил ее со мной позаниматься речью». З. В. Савкову всегда отличал высокий
патриотизм и активная гражданская позиция. *

*«Вспоминая З. В. Савкову...» // Санкт-Петербургский государственный институт культуры : официальный сайт . URL: https://spbgik.ru/departments/kafedra-rezhissury-i-
masterstva-aktera/vspominaya-z-v-savkovu-krma/?ysclid=ll3s7an52a409057453 (дата обращения: 10.08.2023).
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З. В. Савкова была награждена многими наградами, но главной для себя она всегда считала
медаль «За оборону Ленинграда». После начала Великой Отечественной войны ее семья
переехала в Ленинград. Братья, Виктор и Николай, защищали город на фронте.
Шестнадцатилетняя Зинаида Савкова тушила фугасы, работала в детском саду, закончила 10-й
класс в вечерней школе.

Зинаида Васильевна Савкова – одна из создателей и режиссеров легендарного театра «Родом
из блокады». Воспоминания о войне опубликованы в книге мемуаров З. В. Савковой «Остаться
человеком…».

«Святая блокадная юность моя –
Трагическая и прекрасная.
У каждого участь была своя.
В те годы жила не напрасно я». 

З. В. Савкова
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В Ленинградском институте культуры им. Н. К. Крупской Зинаида Васильевна
встретилась с А. Г. Соломоником. Он не только преподавал в вузе, но и работал в
обществе «Знание». Так начался еще один вид деятельности Савковой – лектора
по методике формирования ораторских навыков. З. В. Савкова возглавляла
комиссию по теории и методике лекционной пропаганды при правлении
общества «Знание» Санкт-Петербурга и Ленинградской области.
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«…я создала уникальную систему голосо-речевого тренинга «актера
школы Станиславского». В 1968 году издательство «Искусство»
выпустило мою книгу «Как сделать голос сценическим»… Профессор
школы-студии МХАТ Г. В. Кристи коротко и ясно написал в своей
рецензии: "Нужная актерам книга – это то, о чем мечтал
Станиславский"». З. В. Савкова.
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«В учебном пособии профессора З. В. Савковой «Искусство оратора» дается стройная система
работы, методика формирования необходимых навыков ораторского искусства, построенная на
органических законах природы и творчества… Пособие, как никогда раньше, насыщено полезными
примерами и приемами тренинга, формирующими навыки публичной речи… Обращенное при
этом ко всем, кому не безразлично то, как мы говорим, оно удовлетворяет одну из насущных
потребностей всех, любящих русский язык, всех кто стремится говорить ясно и убедительно, кто не
равнодушен к эстетике нашей речи». Мультатули В. М. Школа Савковой. СПб. : [б. и.], 2011. 13 с.
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Зинаида Васильевна Савкова, всегда на многие годы смотрящая вперед,
возродила забытый предмет – риторику. В СПбГИК и сегодня читаются курсы
риторики, сценической речи, дикторского мастерства, русского языка и культуры
речи, вызывающие неизменный творческий интерес студентов. З. В. Савкова
организовала институтские конкурсы ораторов. По сей день проводится
Международный студенческий конкурс чтецов памяти З. В. Савковой.
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Культура речи : учеб. пособие. СПб. :
СПбГУКИ, 2002. 51 с.

В разные годы в институте были изданы учебные пособия З. В. Савковой, по которым обучаются
многие поколения студентов:

Монолог в искусстве массовых
представлений : учеб. пособие для
студентов фак. КПР. Л. : ЛГИК, 1979. 84 с.
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1. Жестово-мимические средства общения в западной литературе // Научно-методические проблемы подготовки специалистов в
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