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© ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный институт культуры» 

Настоящий документ является интеллектуальной собственностью СПбГИКи не может быть полностью или ча-

стично воспроизведён, тиражирован и распространён без разрешения ректора СПбГИК. 

Дисциплина «Основы психологического консультирования» посвящена наиболее акту-

альным проблемам психологического консультирования как особой технологии психологи-

ческой помощи человекус позиций современных психологических школ и направлений. 

Курс предполагает овладение базовыми умениями консультативной работы, приемами 

проведения психолого-педагогического консультирования в поликультурной среде. 

Особое внимание уделяется техникам истратегиям работы с разными типами клиентов, 

получению профессионального опыта проработки собственных психологических проблем и 

рефлексии способов и результатов своих профессиональных действий в области консульти-

рования. 

 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине: ПК-25, ПК-26, ПК-

32.  

Темы занятий: 

1. Введение в психологическое консультирование.  

2. Теоретические основы консультирования.  

3. Профессионализм в психологическом консультировании.  

4. Личность психолога-консультанта.  

5. Личность клиента в консультативном контакте.  

6. Подготовка и проведение психологического консультирования, его этапы и процеду-

ры.  

7. Процесс и техники психологического консультирования.  

8. Консультативная ситуация.  

9. Консультативный контакт.  

10. Позиции консультанта в консультативном пространстве.  

11. Особенности консультирования клиентов в поликультурной среде.  

12. Психолого-педагогическое консультирование.  

13. Конкретные случаи из практики психологического консультирования. 

 

Образовательные технологии: традиционные и инновационные технологии про-

ектного, игрового, ситуационно-ролевого, объяснительно-иллюстративного,диалогического 

интерактивного обучения. 
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